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  TEMA: “LIÇÕES DO GETSÊMANI”   

Texto base: Mc. 14:32-49, Is 55:8-9, Rm 8:28, Jr. 29:11 
 
INTRODUÇÃO 
Getsêmani foi um jardim onde Jesus, antes da sua crucificação, levou seus discípulos para orar com ele. Nesta oca-
sião, Jesus chegou a um nível de pavor, angústia e stress emocional e espiritual tão grande que o seu suor tornou-se 
em grandes gotas de sangue (Lc 22.44). Esse jardim era o local onde se prensava azeitonas para extrair azeite que 
seria utilizado para vários propósitos, mas o principal era a consagração de REIS, PROFETAS E SACERDOTES. 
Espiritualmente, Jesus foi a este jardim para ser “prensado”, provado, e sair dali preparado para enfrentar o que 
haveria de vir pela frente. E neste contexto todo, aprendemos muitas lições com Jesus: 
 
1. A ORAÇÃO SUBMISSA DE JESUS 
Nas horas em que Jesus passou no jardim do Getsêmani, a sua oração foi totalmente submissa à vontade de Deus: 
“Aba, Pai, todas as coisas te são possíveis; afasta de mim este cálice; não seja, porém, o que eu quero, mas o que 

tu queres” (v.36). E no desenrolar da história de Jesus, percebemos que a vontade de Deus foi feita, permitir que 
Jesus fosse crucificado, para que através de sua morte nós tivéssemos vida, pois o seu sangue nos purifica de todo o 
pecado (I Jo 1.7). Entendemos, então que muitas vezes Deus não nos livrará de enfrentarmos situações difíceis de 
nossas vidas, mas em todo o momento estará conosco e no final iremos entender que era necessário passarmos por 
aquela determinada situação. Que nossa oração possa ser sempre submissa à vontade do Pai, pois a vontade dele é 
melhor e soberana! 
 
2. ESPÍRITO VS CARNE 
Todas as vezes que Jesus voltou da oração (foram três vezes) achou os seus discípulos dormindo, pois estavam 
cansados. Talvez eles tinham até vontade de orar, e essa vontade vem do nosso espírito que fala com o Espírito de 
Deus, porém o cansaço da carne era tão grande que acabaram dormindo por algumas horas. A bíblia diz que há uma 
luta entre o Espírito Santo de Deus que habita em nós e a nossa carne, pois a carne (que é nossa vontade) sempre irá 
se opor ao Espírito Santo, e por isso precisamos nos alimentar das coisas de Deus para suportar a vontade carnal e 
assim agradarmos a Deus (Gl 5.17). 
 
3. NOSSA ARMA DEVE SER A ORAÇÃO 
No momento em que Jesus estava sendo preso, Pedro puxou a sua espada para impedir a prisão de Jesus, e acabou 
cortando a orelha do servo do sumo sacerdote. Jesus repreendeu Pedro (Jo 18.11), e curou a orelha do servo, ope-
rando mais este milagre (Lc 22.51). Quem não ora, como Pedro não orou, mas dormiu na hora da oração, sempre 
quer resolver os problemas na força do braço ou da própria palavra, na discussão, etc;  mas quem tem uma vida de 
oração e conhece a Palavra de Deus, ele sabe que Deus é quem o justifica, e se precisar, ele ora e Deus envia seus 
anjos para guerrear por ele (Mt 26.52,53). 
 
4. Tiramos também algumas outras lições importantes para nossos “getsêmanis”, tais como:  
   * Não se isole: Jesus no Getsêmani está sentindo profunda angústia e tristeza, e o que ele procura? A companhia 
das pessoas que Ele ama (Mateus 26,37,38).  

* Derrame Sua Alma Diante de Deus:  Uma das possibilidades mais belas da oração é poder derramar-se diante 
de Deus. É o que Jesus faz (Mateus 26.39a). No Getsêmani, Ele se derrama. Se lança aos pés de seu Pai, em busca 
de alivio para sua dor. Em busca de força para a insegurança. Se lance aos pés de Jesus! 

* Fale Para Deus Como Se Sente: Jesus no Getsêmani não esconde seu desejo. Naquele momento Ele gostaria de 
não ter de passar por isso, e pede para não beber o cálice do sofrimento (Mateus 26.39b). Porém foi obediente  se 
submeteu à vontade do Pai. 
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* Deus É Pai, Até No Getsêmani : A relação de filiação entre Jesus e o Seu Pai não foi abalada pela provação. Ele 
voltou mais uma vez para a oração e declara: “Meu Pai! Se este cálice não puder ser tirado de mim, então cumpra-

se a sua vontade”. (Mateus 26.42). Devemos nos submeter à soberania de Deus, pois todas as coisas cooperam para 
o bem daqueles que amam à Deus, temos que crer que Ele sabe o que está fazendo, e quer sempre o nosso bem! 
Não podemos esquecer das dificuldades, do “Getsêmani” pelo qual Jó passou, e que  mesmo assim ele disse “Por-

que eu sei que o meu Redentor vive e por fim se levantará sobre a terra” (Jó 19:25), sendo que devido a sua perse-
verança e submissão à Deus, foi recompensado; “Mudou o Senhor a sorte de Jó, quando este orava pelos seus 
amigo; e o Senhor deu-lhe o dobro de tudo o que antes possuíra”.  

CONCLUSÃO 
Muitas vezes Deus permite passarmos por alguns “Getsêmanis” da vida, mas em todo o tempo ele está conosco 
cumprindo o teu querer, mesmo que não seja o nosso querer, pois Ele sabe que a Sua vontade é melhor! Devemos 
ficar, pois, firmes na fé que nos foi dada, sabendo que o nosso bom depósito, da nossa fidelidade, está reservado 
como galardão nos céus (2 Tm 1.12).  
 
 
Deus abençoe a todos!

Pastor Rui Mendes Faria 
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